SCHRUNS IM BILDE

AMTLICHE MITTEILUNGEN MARKTGEMEINDE SCHRUNS

Lawinenwarndienst Hotline: Fir die
heurige Wintersaison haben wir wieder
einen Anrufbeantworter unter Tel.
+43 5556 72435 900 eingerichtet, mit
dem Stral3ensperren bzw. Entscheidungen
der Lawinenkommission bekannt gegeben
werden. Sie haben daher zu jeder Tages-
und Nachtzeit die Moglichkeit, sich unter
der oben angeftihrten Nummer tber die
aktuelle StralRensituation in Schruns bzw.
uber allféllige StraBensperren zu
informieren. Der Anrufbeantworter wird
nur bei sich &ndernden Bedingungen
besprochen. Den aktuellen
Lawinenlagebericht der
Landeswarnzentrale Vorarlberg finden Sie
auf der Homepage der Marktgemeinde
Schruns
www.schruns.at/Buergerservice/Lawinenla

gebericht.

Schrusr Wintermarkt: jeden
Donnerstag vom 11.01. ~28.03.2024
jeweils von 13:30 — 17 Uhr am Kirchplatz
in Schruns; Angeboten werden
Montafoner Wurst- und Késespezialititen,
Obst- und Edelbrénde und Feinkost aus
[talien.

Aus der Sicherheitswache: Sicher
unterwegs mit dem Tretroller: Immer
haufiger werden sie von Kindem fur
Freizeit- und Schulwege genutzt: Das
macht nicht nur Spal und ist gesund,
sondern ist auch im Sinne einer aktiven
und umweltfreundlichen Mobilitat sehr zu
begriiRen. Doch jede Mobilitétsform birgt
auch Herausforderungen. Was Eltern
wissen sollten, zeigen folgende AUVA-
Tipps: Gut geiibt ist halb gewonnen:
Bevor Kinder alleine im StralRenverkehr
unterwegs sind, sollte der Tretroller gut
beherrscht und das Rollerfahren abseits
der Stralle getibt werden. Meist klappt das
ganz allein. Die Herausforderung besteht
dabei, den Roller auch in schwierigen
Situationen, wie etwa dem Ausweichen
von Hindernissen, zu meistern. Das
Trainieren von Abstopp- und Ausweich-
techniken sowie Kurvenfahren ist dabei

sehr hilfreich und kann dazu beitragen,
Sturzunfalle zu vermeiden. Vorschriften
kennen: Kinder dirfen ab acht Jahren
alleine mit dem Tretroller im Strallen-
verkehr rollen. Jingere Kinder mussen
von einer Begleitperson im Alter von
zumindest 16 Jahren beaufsichtigt
werden. Gefahren werden darf auf
Cehsteigen und Gehwegen, in
FulRgangerzonen, in WohnstraRRen,
Begegnungszonen und SchulstralBen.
Nicht erlaubt ist das Rollen auf
Fahrbahnen.

Weingenuss im Herzen von Schruns:
Entdecken Sie an einem behaglichen
Winterabend die faszinierende Weinwelt
von Sibylle Kleboth-Weinweitblick.
Cenielen Sie einen gemdtlichen Abend
mit Aperitif, herausragenden Preis-
Leistungs-Weinen und selbstgebackenem
Sauerteigbrot, begleitet von passenden
Dips. Ein unvergessliches Genusserlebnis
erwartet Sie im Josefsheim Schruns am
05.03. und 19.03.2024 immer ab 18
Uhr. Jetzt anmelden bei Sibylle Kleboth
unter E-Mail: kleboth@weinweitblick.at
oder Tel. +43 664 73460965.

Weltcup Montafon 2024: Der FIS
Snowboard Cross Weltcup im Montafon
bietet dieses Jahr zwei grol3e
Neuerungen: ein neuer Termin im
Frihjahr vom 15. bis 17. Mérz 2024 und
eine neue Strecke am Grasjoch im
Skigebiet der Silvretta Montafon. Diese
Anderungen markieren eine Abkehr vom
bisherigen Saisonauftakt im Dezember.
Die Veranstaltung verspricht
actiongeladene Wettkdmpfe der
internationalen Snowboard Cross-Elite auf
der neuen Strecke, wahrend das bewahrte
Motto des Weltcups, "Sport am Berg und
Party im Tal", beibehalten wird. Die neue
Strecke am Grasjoch bietet Zuschauern
einige Vorteile, darunter einen leicht
zugénglichen Zielbereich tber einen
eigens angelegten Winterwanderweg von
der Bergstation der Grasjoch Bahn aus.
Zuschauer koénnen die Rennen entlang
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der Strecke oder von einer Schneetribline
aus mit "Video-Wall" verfolgen. Das
Sportprogramm umfasst Qualifikationen,
Pre-Heats und Finale fur Herren und
Damen. Am Samstagabend, den 16. Marz
2024, sorgt die Osterreichische Band
"folkshilfe" beim Silvretta Park Montafon in
St. Gallenkirch fur Stmmung mit ihrem
Pop-Trio und originellem "Dialekt-
Quetschn-Synthiepop". Vor dem Konzert
findet die Siegerehrung des FIS
Snowboard Cross Weltcups statt, bei der
die Top-3 bei den Damen und Herren
gefeiert werden. Es werden ermalRigte
Konzerttickets flr Personen mit Wohnsitz
im Montafon, Inhaber von WildPass-
Mehrtageskarten, -Saisonkarten und -
Ganzjahreskarten sowie fur Gaste mit
Gastekarte angeboten. Weitere
Informationen und das Programm sind auf
www.weltcup-montafon.at verfigbar.

Senioren unterstiitzen Senioren: Die
Seniorenborse organisiert regelméaRig
Kaffee- und Spielenachmittage. Die
Kaffeenachmittage, finden jeden 2.
Montag im Monat von 15 — 17 Uhrim
Sozialzentrum in Schruns, die
Spielenachmittage jeden 1. Dienstag im
Monat von 14 — 17 Uhr im Hotel Zimba
in Schruns statt. Der nachste
Spielenachmittag findet am 05.03.2024
und der nachste Kaffeenachmittag am
11.03.2024 statt.

Angst vor Alzheimer? Am M,
13.03.2024 um 19 Uhr wird in der
Rétikonhalle in Vandans ein Vortrag mit
Lesung aus dem Buch "Demenz ohne
Stress" mit Sabine Tschainer-Zangl
stattfinden. Der Eintritt betrdgt 15 €, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die
Veranstaltung wird organisiert von LE.NA
unter dem Motto "Guat alt wéra im
Muntafu". Fur weitere Informationen
kénnen Sie sich an Thomas Hebenstreit
wenden unter der Tel: +43 676 88420-
4024 oder per E-Mail:
thomas.hebenstreit@caritas.at.

Dr. med. Christian Frdnkel: Ab sofort
stehe ich nach erfolgreicher Erlangung =
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weiterer Zusatzqualifikationen auch wieder
vermehrt von Montag bis Freitag meinen
Patientinnen geme zur Verftigung. Dr.
med. Christian Frénkel, Facharzt fr
Orthopédie und Traumatologie, Spezielle
Schmerztherapie, Manuelle Medizin,
Akupunktur, Sportmedizin, Notarzt, Haus
Montafon, BatloggstraBe 36, Schruns, Tel:
+43 681 84969071, E-Mail: fraenkel-
orthotraumamontafon@gmx.at.

Alpengasthof Rellstal -
Neuverpachtung: Ab Juni 2024 wird
der Alpengasthof Rellstal neu verpachtet!
Der Alpengasthof Rellstal befindet sich
inmitten des Rellstales (zirka 45
Gehminuten unterhalb der Heinrich-
Hueter-Hutte), am Kreuzungspunkt der
Wanderwege Golm-Platzis-Rellstal,
Gauertal-OfapaR-Alpe Salonien-Rellstal,
Lunersee-Lunerkrinne, Alpe Lin-Rellstal.
Beim Alpengasthof Rellstal, der Uber zirka
15 Gastebetten verfligt, befindet sich
Ubrigens auch die Abfahrtsstelle des
,Wanderbusses Rellstal”. Der Alpengasthof
Rellstal, der nicht als Schutzhtitte gefthrt
wird, ist ein idealer Ausgangspunkt fur
Wanderungen ins gesamte Ratikongebirge
— ein Treffpunkt fur Jung und Alt, fir Jager
und Landwirte, fir Wanderer und sonstige
Naturgeniel3er! Verpdchterin ist die
Gemeinde Vandans. Anfragen/Angebote
richten Sie bitte an das Gemeindeamt
Vandans, 6773 Vandans, Dorfstralie 26,
oder per E-Mail: gemeinde@vandans.at;
Tel: +43 5556 72720

Registrierung von gewdhlten und
gesetzlichen Erwachsenenvertre-
tungen: Die ifs Erwachsenenvertretung
ist als Erwachsenenschutzverein fur
Vorarlberg berechtigt, im ,Osterreichischen
Zentralen Vertretungsverzeichnis”
Registrierungen vorzunehmen.
Registrierungen sind auch bei
Notaren/Notarinnen oder Rechts-
anwaélten/Rechtsanwadltinnen maoglich.
Termine fur Beratung zur Registrierung nur
nach telefonischer Vereinbarung: +43 5
1755 591. Die Registrierungen finden an
den vier Standorten Bregenz, Dornbirn,
Feldkirch oder Bludenz statt. Weitere
Informationen unter
www.ifs.at/erwachsenenvertretung

Der Wohnschirm: Energiekrise,
Teuerungen, Corona: Es gibt verschiedene
Grunde, warum das Geld zum Wohnen
nicht mehr reicht. Wenn Sie sich das
Wohnen nicht mehr leisten konnen, hilft
der Wohnschirm. Der Wohnschirm schitzt
vor Wohnungsverlust und bei Problemen
mit zu hohen Energiekosten: Er kann zum
Beispiel lhre Mietschulden bernehmen,
Sie bei einem Umzug finanziell
unterstiitzen oder Energierechnungen
begleichen. Lassen Sie sich jetzt kostenlos
beraten!

Kontakt: Sozialberatungsstelle Bludenz
Tel: +43 5 175560

Web: www.wohnschirm.at

Naturvertrédglich im Winter
unterwegs sein: Dass Wintersport
abseits der Pisten und markierten Wege
allerdings auch unter anderem Storungs-
potential fir Wildtiere und Naturrdume
verursachen kann, sollte allen Natur-
begeisterten bewusst sein. In diesem
Zusammenhang mochten wir
nachstehend ein paar wichtige Hinweise
und Tipps fur Deine Tourenplanung im
Winter an die Hand geben:
Wildruhezonen: bieten Wildtieren
wichtige Rickzugsraume, die mit grinen
Hinweistafeln gekennzeichnet sind. Diese
durfen nur entlang ausgewiesener Wege
betreten oder befahren werden.
Rotwildfiitterungen: sind im Umkreis
von 300 Metern zu meiden, damit
Wildtiere bei der Nahrungsaufnahme nicht
gestort werden.

Abfahren im Wald: im Bereich von
Aufstiegshilfen bzw. Liften (500 Meter
Umkreis) ist das Abfahren im Wald nicht
erlaubt. Dadurch wird die Neu- und
Wiederbewaldung sichergestellt.
Vorsicht Jungwuchs: Jungwaldflachen
mit einem Bewuchs unter drei Meter
Hohe durfen nicht betreten werden.
Wald-Wild-Schongebiete: umfassen
sensible Lebensraume, die mit
Ausnahmen der ausgewiesenen Wege
und Strallen gemieden werden sollen.
Sonstige Schutzgebiete: wie die
Ruhezonen ,Vergalden” oder bestimmte
Teilgebiete des Europaschutzgebiets
JVerwall” sind ebenfalls zu meiden.

Weitere Informationen dazu auf
www.montafon.at/naturvertraeglicher-

bergsport.

VORANKUNDIGUNG

Winzerabend im Kapellrestaurant:
Ein Abend voller Gaumenexplosionen im
Kapellrestaurant am Hochjoch. Schwenke
dein Glas, halte es gegen das Licht,
schnuppere am Wein und lass ihn tber
deine Zunge rollen. Wir laden dich ein, bei
der Weinverkostung in der Rotisserie, die
kulinarische Seele baumeln zu lassen. Am
22.03.2024 stellt das Weingut
Johanneshof Reinisch ihre besten Tropfen
vor. Das Gastro-Team der Silvretta
Montafon kredenzt dir zum jeweiligen
Wein eine Speise, die das
Geschmackserlebnis perfekt macht.

VERANSTALTUNGEN

vom 29. Februar - 17. Marz

DI Spielenachmittag

05. Hotel Zimba, 14 Uhr
Weingenuss in Schruns
Josefsheim, 18 Uhr

DO Biirgermeistersprechstunde

07. Gemeindeamt, 7:30 — 8:30 Uhr
connexia Elternberatung
Familienzentrum Montafon,
Cerichtsweg 3, nachmittags

MO  Kaffeenachmittag

11. Sozialzentrum Schruns, 15 Uhr

Mi Angst vor Alzheimer?

13. Ratikonhalle Vandans, 19 Uhr

l 5.-

eltcup Montafon
17. W Itcup Montaf
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